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1 Fasdda zo strany futbalového ihriska - tribina. Foto: Mgr. art. Sofa Sadlofiova

Fitness centrum sleduje

1 4
prirodu
ATELIER VAN JARINA V kysuckej obci Stara Bystrica bolo

minuly rok dokoncené fitness centrum, ktorého architektdra
s lomenymi strechami harmonizuje s okolitymi kopcami
Kysuckej vrchoviny. Je zéroven prvou drevostavbou
uréenou na tento druh vyufzitia. Aj pri nej pouzil autor
stavby, architekt lvan Jarina, princip ,slow design®.
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Coto je slow design? ,Uréite nie nie-
éo pomalé, zdlhavé, a preto aj zlé,”
s Usmevom odpoveda lIvan Jarina.
»Snazime sa vychutnavat’ si tvorbu
a vtiahnut' do procesu aj investora,
ktory sa stava spolutvorcom projek-
tu. Chceme mu dopriat’ ¢as na pri-
blizenie sa k architektire ako takej.
Spoloéne selektujeme naozajstné
potreby klienta od predstav, s ktory-
mi k nam prisiel. Hladame hodnoty,
ktoré by sme chceli premietnut do
stavby. Trpezlivo naéivame kliento-
vym vizidm a v dialégu sa ho snazime
vzdelavat. Su to fascinujuce pribehy,
ktoré su v pozadi narokov plnych indi-

viduality, ale aj pokory. Vysledkom by
mal byt spoloény zazitok.”

Pokraéovanie pribehu

Fitness centrum je dal$im pokrado-
vanim projektov Ivana Jarinu v Starej
Bystrici. Na jej mape by sa dalo najst’
viacero jeho stép. Ci uZ ide o objekty
okolo Ustredného namestia (Rinok sv.
Michala, najma rekonstrukcie stavieb
- obecny urad, $kola, dom kultury, Slo-
vensky orloj, na ktorom spolupracoval
s akad. soch. Marcelou a Viliamom Lo-
viskovcami, poziarna zbrojnica, posta,
obchod, stomatologicka ambulancia,
bytové domy Salajfia), alebo o neda-
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2 Pohlad zhora nalomené strechy. Foto: Adam Kuric
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leky Park sv. Floridna. V suéasnosti
Ateliér VAN JARINA pripravuje re-
konstrukciu interiéru domu kultiry,
ako aj redizajn jeho celého exteriéru.
Najnov$im prirastkom je teda fitness
centrum, ktoré sa nachadza pri futba-
lovom ihrisku. Jeho zakladatelom je
miestny ob&an Ladislav Litva, majster
Eurépy v kulturistike.

V harménii s prirodou

»Aj pri tejto stavbe bolo délezité, ze
starosta obce Jan Podmanicky sa sto-
toznil s nadimi myslienkami harmonic-
kej tvorby architektiry so zapojenim
krajiny, lebo to je pri nasom pristupe

mala_fitness.indd 3

LEGENDA MIESTNOSTI

délezité. Samozrejme, sklony striech
maji aj svoju funkénost. Vyskusali
sme si, ze ked’ ma strecha pozadova-
ny sklon, tak chréani stavbu a m4 vel'kd
trvacnost. Kedze celad oblast je kli-
maticky zatazovou (napr.v zime byva
enormné mnozstvo snehu), museli
sme kvéli trvacnosti stavby odviest
sneh od stavby ¢o najdalej.”

Harmonizécia architektury s prirodou
a v siluete najma s kopcami sa usku-
to¢nuje prostrednictvom lomenych
striech ladiacich s liniou okolitych kop-
cov, ale aj prostrednictvom parkovej
Upravy Sirokého okolia, ktora vznikla
v spolupraci s krajinnou architektkou
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1 Relaxané zéna. Foto: Adam Kuric

Alzbetou Ondrusovou. Strechaje pod-
statnou sulastou stavby, ale zaroven
jej umozniuje vaésiiu transparentnost
a rdznost zaujimavych priehladov.
+Riesili sme pohlad na celkovu stavbu,
ako aj priehl'ady cez velkoplo$né okna
smerom von,” priblizuje lvan Jarina.
#Ten, kto cviéi vo fitku, sa potom citi
ako v prirode. Pravda, niektoré steny
su uzavreté, aby nebolo vidiet dnu.”

Konstrukcia a funkéné vyuzitie
Autori vyuzili skisenosti s dreveny-
mi skeletovymi stavbami, ale v tom-

to pripade sa museli ,popasovat” so
zaloZenim celej stavby. Ta musela byt
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nielen funkéna, ale zaroven sldzit aj

ako tribina pre obecné cviéné ihrisko.
Najprv sa stavba osadzovala v poéita-
¢i, nasledne priamo na vytypovanom
pozemku za Géasti autorov, investorov
aj realizatorov. Zakladanie sa nako-
niec uskutocnilo na zelezobeténovej
doske, ktoré ma vyhodu v tom, Ze pre-
(y ey .
nasa zatazenie od vrchnej stavby na
cely pddorys stavby, a je preto vhod-
nejsie do menej Unosnych vrstiev, pri-
. v
padne nevyrovnaného podlozia alebo

Yy .

pri vy$sej hladine podzemnej vody.

+V spolupréci so statikom sme vyuzili
maximalne rozpatia drevenych nos-
nikov, aby pésobili subtilne a neboli
$pecialne lepené. Dreveny skelet ma
teda lahkd konstrukciu s plechovou
krytinou,”“ hovori Ivan Jarina. ,lde
o sendvi¢ovl drevostavbu zateple-
nu s vonkajsim plastom z cerveného
smreka a z vnitornej strany sadro-
karténom. Zasklené plochy maji bud’
neotvéravé okenné tabule, ktoré su
bezramovo osadené, alebo otvaravé,
tam su hlinikové okna. Stavba je roz-

1 Pohlad na fitness z pristupovej cesty. Foto: Adam Kuric

1 Vstupny priestor do &asti fitness. Foto: Mgr. art. Sofia Sadlofiova
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delend na dve funkéné prevadzky:
moderné fitness a malé wellness. Za-
stresena terasa medzi dvomi éastami
ma sluzit' ako priestor na spolocenské
stretnutia. Lavi¢ky pred fitness cen-
trom vytvéraju tribinu pre prilahlé
futbalové ihrisko. Pri fitness je délezi-
té nasvietenie, a preto sme dennému,
aj umelému osvetleniu venovali vel-
ki pozornost. Dreveny obklad stien
fitness centra plynule prechadza do
podhladu, v ktorom sl umiestnené
osvetlenie avzduchotechnika.”

Autori teda vyuzili vietky svoje skd-
senosti s drevostavbou a zasadili ju do
prirodného ramca. Charakteristické
st lomené strechy, ide o tvar typicky
pre Ateliér VAN JARINA. Predtym
vak strecha sluzila ako pristresok,
teraz sa po prvykrat premietla do
uzavretej stavby a bol tak realizovany
aj tvarovy experiment. Fitness cen-
trum je dal$im sklickom do mozaiky
spomenutych stavieb, ktoré zo Starej
Bystrice vytvorili turistické centrum
Slovenska.

L LIJtulny interiér s drevenym podhladom. Foto: Archiv ateliéru
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